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[bookmark: _Toc23270][bookmark: BookMark2]前言
本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则  第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定起草。
本文件由汕头市文化广电旅游体育局(文物局)提出并归口。
本文件起草单位：广东省汕头市质量技术监督标准与编码所、汕头市潮阳区文化馆、汕头市潮南区文化馆、汕头市潮阳区土特产协会、汕头市标准化协会。
本文件主要起草人：


[bookmark: _Toc166579743][bookmark: _Toc29935][bookmark: BookMark3]引言
2006年，潮阳英歌被列入第一批国家级非物质文化遗产名录。
《中国民族民间舞蹈集成·广东卷》中这样表述英歌：“英歌的出现，可追溯至明代中期，那时民间歌舞已很活跃，用来祀神、娱神，人民亦用以自娱。”在潮汕民间，英歌舞被群众看作是英雄的化身、吉祥的象征和驱邪的魔力，英歌舞也从原来单纯的游神赛会、 驱邪纳吉、庆典表演，逐步走上了表演舞台，发展为民众喜闻乐见的广场健身方式。
英歌舞，是典型的男子汉阳刚舞蹈，具有威武雄壮、豪放粗犷、刚劲雄浑的气势和风格特点，表现出勇敢刚强、不屈不挠的性格和敢于斗争、敢于胜利的大无畏精神,体现了英勇善战、刚强豪放、机智灵活的英雄群体形象。英歌舞在中国汉族男子大型群体舞蹈中极具代表性，故有“北有安塞腰鼓，南有潮汕英歌”之说。
英歌舞当下流行于中国东南沿海一带，以广东省潮汕地区为中心，潮阳、潮南和普宁最盛行，闽南和汕尾地区也有，不同地区形成为风格不同的流派。按舞蹈节奏的板式划分，大致可分为慢板英歌、中板英歌和快板英歌三种。慢板英歌节奏较慢，凝重古朴而又舒展优美。其中的“醉槌”英歌，舞者形似醉汉，别具神韵。中板英歌的节奏较之慢板英歌略快，其特点是稳健中见潇洒、古朴中现圆活。快板英歌的节奏快，鼓点紧，并随着队伍的阵势开合而多变，所用的英歌较短，运灵活。
潮阳英歌舞与潮阳剪纸、潮阳笛套音乐并称“潮阳民间艺术三瑰宝”。潮阳被国家文化部命名为“中国民间艺术之乡(英歌艺术)”。目前，潮阳英歌舞主要传承人代表有林松、杨汉泉、郑永民、陈宋琪、郭晓丹、郭喜彬等。
传统的潮阳英歌队伍由前棚、中棚和后棚组成，前棚是英歌的表演主体，也是精华部分，也即现在常看到挥舞英歌槌，打击乐器伴奏的演出队伍，而中棚主要以潮剧、民间小戏表演为主，常见的就是佛公佛母手执蒲扇，手舞足蹈，为中棚表演队伍开路以示吉祥，最后的后棚则主要是武术表演。随着时代的变迁，目前的潮阳英歌基本已经很少见到中、后棚的表演，潮阳英歌也主要指前棚英歌队伍的表演。因此本文件的编制只包括涉及英歌前棚演出的主要内容，不包括中、后棚的表演内容。
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非物质文化遗产 潮阳英歌
[bookmark: _Toc24884218][bookmark: _Toc26718930][bookmark: _Toc26986771][bookmark: _Toc17233325][bookmark: _Toc97191423][bookmark: _Toc17233333][bookmark: _Toc26986530][bookmark: _Toc166579744][bookmark: _Toc24884211][bookmark: _Toc26648465][bookmark: _Toc13396]范围
[bookmark: _Toc17233334][bookmark: _Toc24884212][bookmark: _Toc17233326][bookmark: _Toc26648466][bookmark: _Toc24884219]本文件规定了潮阳英歌的基本要求、基础技法和基础队形和分类等内容。
本文件适用于传统的潮阳英歌的表演展示。
[bookmark: _Toc9174][bookmark: _Toc26718931][bookmark: _Toc166579745][bookmark: _Toc26986772][bookmark: _Toc97191424][bookmark: _Toc26986531]规范性引用文件
本文件没有规范性引用文件。
[bookmark: _Toc2480][bookmark: _Toc97191425][bookmark: _Toc166579746]术语和定义
下列术语和定义适用于本文件。
[bookmark: _Toc172553534][bookmark: _Toc17078][bookmark: _Toc170742435][bookmark: _Toc171006744]
[bookmark: _Toc170742436][bookmark: _Toc172553535][bookmark: _Toc210][bookmark: _Toc171006745]潮阳英歌 
英歌，又称“鹰歌”、“鹦哥”、“唱英歌”或“秧歌”，是一种融舞蹈、南拳套路、戏曲演技于一体的民间广场舞蹈。潮阳英歌是英歌的重要流派，在潮汕地区广为流传。
[来源：中国非物质文化遗产网，有修改]
[bookmark: _Toc170742437][bookmark: _Toc172553536][bookmark: _Toc171006746][bookmark: _Toc20512]
[bookmark: _Toc171006747][bookmark: _Toc13763][bookmark: _Toc172553537][bookmark: _Toc170742438]旋槌
也称耍槌花，运用手法和指法使英歌槌在手上旋转。
[bookmark: _Toc30951][bookmark: _Toc166579747]基本要求
[bookmark: _Toc171006749][bookmark: _Toc18246][bookmark: _Toc166579748][bookmark: _Toc170742441][bookmark: _Toc172553539]队伍
结构组成
英歌队队伍构成
	名称
	主要职责

	队长
	负责英歌队日常事务。主要负责日常重要队务处理，包括承接和组织外出表演以及人员安排等。

	教练（师父）
	负责英歌队伍培训方面的工作。即英歌舞表演、脸谱化妆、和节目编排等

	化妆师
	负责英歌队的脸谱化妆及服装指导。

	指挥
	负责在表演时把握队伍的行进速度，控制演出节奏，指挥队形和套路的改变。指挥用鼓点来的指令，有的表演队伍指挥是由队长担任，有的队伍是由表演人物“宋江”或“林冲”来承担。


1. 英歌队队伍构成（续）
	名称
	主要职责

	引舞
	负责在表演队伍前开路和打场子并协助指挥表演。较多常见的是由“耍蛇人”时迁来担任。

	领舞（头槌和二槌）
	负责执行指挥发出的号令，位置于表演队伍最前的两边。在英歌舞表演队伍中，一般设有两个领舞者，分别为红面红须的“头槌”，多装扮为秦明或关胜；黑面黑须的“二槌”，多装扮为李逵。

	舞队
	主要表演队伍，负责配合领舞发出的号令完成对应的表演套路（动作）。

	乐队
	负责演出的音乐伴奏。


表演阵容
英歌队伍表演人数多为偶数，除去锣鼓等乐器表演队员和引舞（时迁）外，一般有16人、24人、36人（俗称三十六天罡）、72人（俗称七十二地煞）。
[bookmark: _Toc172553540][bookmark: _Toc171006750][bookmark: _Toc170742442][bookmark: _Toc30966]脸谱
色调
英歌脸谱为彩妆，以红、黑、白为基色，以蓝、绿、黄为辅色，以赤色或浅棕色为协色进行上妆。
化妆
化妆的主要方式有以下两种：
勾脸：用画笔蘸上颜料直接在脸上勾画；
揉脸：用手蘸色，在脸上揉染，再用画笔在重要部位加以勾画。
勾画顺序
脸谱的勾画顺序一般先画眉毛，再画眼窝、鼻窝、嘴角、脸堂，最后勾画脸纹。
分类
脸谱的分类有以下两种：
戏面脸谱：借鉴京剧等戏剧的脸谱妆容，多呈现为水浒传中的人物，根据各个人物特征进行脸谱形象设计，脸谱可参照（附录A）进行勾画；
鬼面脸谱：以黑白两色为主，以歪、丑、滑稽、阴进行设计，忌讳狰狞、恐怖。
戏面脸谱的，一般英歌队都只有队伍前几位表演者有特定的、为人熟悉的英雄人物形象扮演，其余的表演者多不确定身份。
[bookmark: _Toc171006751][bookmark: _Toc170742443][bookmark: _Toc172553541][bookmark: _Toc166579750][bookmark: _Toc8427]服饰
根据脸谱的分类，英歌服饰也相对应分为以下两种：
戏面脸谱着装：色彩丰富绚丽，多根据扮演的水浒传中的人物性格特点进行设计；
鬼面脸谱着装：全黑或全白的装束，多根据民间鬼神传说中的黑白无常进行设计。
英歌队服饰由冠帽类的服饰以及服装类的服饰组成，具体参见英歌舞服饰（附录B）。

[bookmark: _Toc30636][bookmark: _Toc172553542][bookmark: _Toc171006752][bookmark: _Toc170742444][bookmark: _Toc166579751]道具
潮阳英歌表演常用主要道具见表3。
潮阳英歌表演主要道具
	道具名称
	介绍
	图例

	英歌槌
	由硬木做成，敲击能发出清脆的声音，槌身多为黑色或红色，两端槌头和槌身可添加花纹图案进行美化。英歌槌的长度根据英歌的种类不同尺寸，一般为40cm～61cm之间。
	[image: ]

	手鼓
	手鼓为圆柱形，高和直径均约为15cm，颜色主要有红、绿、黑等。鼓旁有弓型握把，可供表演者提拿，配有约30 cm长的鼓槌一把，颜色与鼓相同，末端缀有彩色飘带。
	[image: ]

	布（手）蛇
	时迁所拿，用布模拟真蛇而制，长度约为150cm，其关节可以灵活扭动，并饰有黄、黑色花纹。
	[image: ]

	令旗
	一般为三角令旗（由“公孙胜”扮演者执旗）。
	[image: AK2A3273]


[bookmark: _Toc172553543][bookmark: _Toc171006753][bookmark: _Toc166579752][bookmark: _Toc170742445][bookmark: _Toc13949]乐器
潮阳英歌表演常用主要乐器见表4。
潮阳英歌表演主要乐器（续）
	乐器名称
	介绍
	图例

	大鼓
（南堂鼓）
	牛皮鼓面，直径约为60cm，红色。由红色绸缎装饰鼓面外沿，一般用木架将大鼓固定在推车上，或有专人负责抬鼓。
	[image: ]


1. [bookmark: _Toc172553544][bookmark: _Toc170742446][bookmark: _Toc166579753][bookmark: _Toc171006754]潮阳英歌表演主要乐器（续）
	乐器名称
	介绍
	图例

	中鼓
	牛皮鼓面，直径约为50cm，红色。挂于鼓手身上演奏。
	[image: ]

	钦仔锣
	又称肚前（脐）锣，铜制，锣心呈半球形凸起。
	[image: C:/Users/Administrator/Desktop/图片1(1).png图片1(1)]

	大锣（斗锣、高边锣）
	直径约为30cm，可通过敲击锣心或锣边而发出不同的声音。有麻绳提手，可手提敲击。
	[image: ]

	云锣
	传统云锣多由十面铜制小锣组成。锣面无脐，边缘被垂直于锣面的锣沿所固定，锣边钻有小孔，用绳系于装着木格的特制木架上。
	[image: ]

	大钹
	铜制金属圆片，一副两个，中间凸起，对击演奏，多用于音乐高潮处。
	[image: ]

	小钹（镲）
	铜制，一副两个，圆形，中间向外凸起，外观与钹（大钹）相似但体型较小，有巾系在中央，可手握。
	[image: ]

	螺号
	用海螺壳所制成的号角，声音低沉悦耳。
	[image: ]


1. 潮阳英歌表演主要乐器
	乐器名称
	介绍
	图例

	牛角号
	用牛角所制，音色饱满、洪亮。
	[image: ]


[bookmark: _Toc25601]音乐伴奏
潮阳英歌的音乐伴奏强调节奏，没有旋律，与舞蹈的律动有着共同的风格特点。
潮阳英歌的音乐伴奏根据节奏划分，其不同类型的英歌队配置的乐器也有所不同，快板英歌乐器一般配置有大鼓、大锣、大钹、钦仔锣、牛角号和螺号；中板英歌乐器的一般配置为一个中鼓、云锣和大小钹组合；慢板英歌乐器的一般配置有大鼓、大锣、云锣、大小钹。
乐器可根据每支英歌队的不同需求配置，以达到理想的演出效果。
在快板、中板英歌表演中，为激发现场气氛和观众的共鸣，表演时一般伴有呼喊声和螺号声。
[bookmark: _Toc166579754][bookmark: _Toc17408]基础技法
[bookmark: _Toc166579755][bookmark: _Toc172553546][bookmark: _Toc170742448][bookmark: _Toc14095][bookmark: _Toc171006756]槌法
旋槌
内旋槌
用手握住英歌槌中间部分，槌尾向前，以槌尾带动，做一次内翻腕，同时小指、无名指、中指拨动槌尾再顺势向上挑槌，使槌尾尽量贴下臂内侧旋一立圆。（见图1）
[image: 14cbba3b6d198d1bb6f6c5a64a20da4] [image: 1] [image: 2] [image: 3]
动作1                动作2                 动作3                 动作4

外旋槌
用手握住英歌槌中间部分，槌头向前，以槌头带动，做一次外翻腕，同时小指、无名指、中指拨动槌尾再顺势向下挑槌，使槌头尽量贴下臂外侧旋一立圆。（见图2）

[image: 4] [image: 5] [image: 6] [image: AK2A3187]
动作1                动作2                动作3               动作4

击槌
竖击槌
双手一上一下，英歌槌在胸前交汇击打，击打时向上运动的槌头敲击向下运动的槌头，再耍槌花顺势往相反方向。（见图3）
[image: AK2A3191]      [image: 8]       [image: AK2A3191]                          
动作1                    动作2                      动作3


斜击锤
双手从右跨前经头部左前方划斜线落至左胯，起手时右槌敲击左槌，双手至左上方时，左手顺势耍槌花。再从左胯至右胯做对称动作，并反复。（见图4）
[image: 9]  [image: 10]   [image: 11][image: 12]
 动作1               动作2                   动作3                 动作4

双抛击槌
双手从胯旁向前抡出后于胸前击槌，并耍槌花顺势向上，再原路径返回向下于胸前击槌与耍槌花，最后双手回到初始位置。（见图5）
[image: 13]     [image: 14]     [image: 15]
动作1                   动作2                    动作3
[image: 16]      [image: 17]     [image: 18]
动作4                     动作5                     动作6
                              
削击槌
双手执槌，曲肘使小臂相向且平行，然后用上方的槌用力削向下方的槌，并顺势向前推开。（见图6）
[image: 19]    [image: 20]   [image: 21.1]
动作1                    动作2                     动作3
     
十字滑槌
两槌成十字型交叠，槌头槌尾于腰间相互敲击后，一手顺势向前滑出，另一手向侧面停于腰间。（见图7）
[image: 22]              [image: AK2A3224]
动作1                                  动作2     

镖槌
双手握槌使双槌锤头交叉停于腰间，一手用力向前平刺，一手收回停于腰间。（见图8）

[image: 23]     [image: 24]
动作1                           动作2     

插槌
槌头下插，敲击地面。（见图9）
[image: AK2A3237]

背槌
双手反背于身后，双槌锤头上下敲击。（见图10）
[image: AK2A3238]    [image: 26]   [image: 25]
动作1                   动作2（正面）              动作2（背面）
    
胯下槌
双槌一前一后，在胯下相击。（见图11）
[image: 27]

[bookmark: _Toc170742449][bookmark: _Toc166579756][bookmark: _Toc172553547][bookmark: _Toc32425][bookmark: _Toc171006757]步法
提颠步
左脚或右脚跺地顺势踮脚起跳，另一腿自然屈膝前提90度，左右一直重复。（见图12）
[image: AK2A3260]        [image: AK2A3262]
动作1                           动作2      
 
弓步
一腿向前方迈出一大步，约为脚长的四至五倍，同时膝关节弯曲，大腿近于水平膝盖与脚尖方向一致。（见图13）
[image: 29]

马步
双脚开步站立，两脚之间的距离约为脚长的2～3倍，同时膝盖略弯，保持半蹲的姿势，大腿的高度略高于水平线。（见图14）
[image: 28]
  
[bookmark: _Toc30648]基础队形
[bookmark: _Toc171006759][bookmark: _Toc172553549][bookmark: _Toc170742451][bookmark: _Toc18025]双列队形
表演者分成两条队伍平行对称往前流动，双列队形是最基础的巡游表演队形。队形队员站位如图1所示。
[image: ]
双列队形
[bookmark: _Toc172553550][bookmark: _Toc171006760][bookmark: _Toc170742452][bookmark: _Toc28781]方形阵
表演者以两条对称的队伍为一组，分两组并排形成方形。队形队员站位如图2所示。
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方形阵
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表演者分成对称的两条或两组队伍同向移动，再从两列队伍中间开始分裂，逐渐呈单列或双列向左右两边移动。队形队员走位如图3 a）和图3 b）所示。

[image: ]            [image: ]
a）队形一                                     b）队形二
双龙出海
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所有表演者合成一条队伍，以队伍最前端开始向里或向外呈螺旋状移动形成圆圈。队形队员走位如图4所示。
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田螺阵
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表演者分成两条队伍，人数多的队伍首尾相接形成流动大圆，人数少的队伍以小圆形式反向穿插流动于大圆中，形成麦穗花阵型。队形队员走位如图5所示。
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麦穗花阵
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表演者分为四条队伍，每条队伍人数一致，首尾相接形成流动圆圈，四个圆圈以十字为基准相互对称。队形队员走位如图6所示。
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四海升平
[bookmark: _Toc172553555][bookmark: _Toc15038]八卦阵
舞队分两条队伍，首尾相接形成内外圆圈，乐队以“S”型站于内圈中，同时还有两个分别站于S型两侧，整体队形形成“八卦”图案，队形队员走位站位如图7所示
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八卦阵

[bookmark: _Toc11222]分类
传统的潮阳英歌，按其节奏划分主要有以下三类（见表1）。
潮阳英歌主要分类
	名称
	主要区别
	主要特点

	
	节奏
	队伍
	

	快板英歌
	快板英歌节奏较快，一般司鼓以7下鼓点为一循环，鼓点紧凑，表演者舞蹈节奏极速，勇猛，气氛热烈。
	表演队伍中有引舞人“时迁”。
	威猛欢跃

	中板英歌
	中板英歌节奏介于快板与慢板英歌之间，一般司鼓以5下鼓点为一循环，鼓点适中，表演者以五下槌、七下槌构成一组动作或者八、十、十一、十三下槌构成一组动作，舞蹈幅度大，动作形态饱满丰富。
	表演队伍中无引舞人“时迁”。
	舒展优美

	慢板英歌
	慢板英歌节奏较慢，一般司鼓以3下鼓点为一循环，表演者以击槌三下或四下为一组动作，鼓点悠缓，舞蹈节奏慢，意境雄浑厚重，庄严肃穆。
	表演队伍中无宋江、时迁等水浒传人物。
	沉稳蓄势

	1. 快板英歌分为对打套式、南山文派和南山武派三类。
潮阳英歌队风格众多，经过长时间的演变，出现介于快板与中板英歌间的中快板英歌，动作形态更加丰富饱满。
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（资料性）
英歌舞服饰
[bookmark: _Toc31499][bookmark: _Toc172553559]管帽类
盔头(图B 1.1.1)也称“将盔”，指武将战斗时所戴的冠帽，盔的样式以不重复为好，上缀绒球，后有披，有的在上面插雉尾翎。品种有尖英、大龙、过龙(图B 1.1.2)、太子缧(图B 1.1.3)、太子盔(图B 1.1.4)、草王盔、硬老包、软老包等。如关胜所戴叫“尖英”，史进戴的叫“硬老包”。每个品种还可分若干种，如“尖英”按大小可分为大尖英、尖英、小尖英；按颜色可分红尖英、蓝尖英等。
[bookmark: _GoBack][image: ]       [image: D:\WeChat Files\canafqingying\FileStorage\Temp\a63f66167cd31c764b0574eba9eb0ac.jpg]
图 B 1.1.1                                图 B 1.1.2
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图 B 1.1.3                                图 B 1.1.4
罗帽(图B 1.2.1)指软帽类，上面也有不同的饰纹，为非武将所。罗汉帽、六角帽、番帽(图B 1.2.2)，皆属此类。

[image: ]     [image: ]
图 B 1.2.1                                 图 B 1.2.1
(草帽(图B 1.3.1)，原型为人民群众在劳动生产时所戴，在英歌舞表演中用的草帽实际上是布制，有的没有帽顶，称为“草帽圈”(图B 1.3.2)，或“兵帽”。
[image: ]     [image: ]
图 B 1.3.1                                 图 B 1.3.2
头巾与冠帽配合使用。
此外还有“发套”(图 B1.5.1)、“英雄箭”(图B 1.5.2)等配饰。
[image: ]             [image: ]
图 B 1.5.1                            图 B 1.5.2


[bookmark: _Toc7732][bookmark: _Toc172553560]服装类
英歌舞服装大致也分两类，戏面脸谱者戏装，与戏曲的短打武生（图B 2.1.1）相似，色彩以绚丽为尚;鬼面脸谱者，黑衣黑裤（B 2.1.2），也有白衣白裤者，与民俗中的黑无常、白无常相似。    
[image: ]                [image: ]
图 B 2.1.1                              图 B 2.1.2
英雄衣
武生衣服，又称“包衣包裤”、“抱衣抱裤”“豹衣豹裤”“打衣”等，即大领大襟，下摆绣滚花边，系腰带，衣裤同色。袖口与裤脚有“手包”、“脚包”扎紧。(图B 2.2)
[image: ]
图 B 2.2
夸衣
如时迁所穿，胸前自领到下衣边、袖口到衣叉，有几排钮扣结，亦称“英雄结”(图B 2.3)，有绣花和素色两种 。
[image: ]
图 B 2.3

甲靠
分甲装、武装、将军装、战甲装等。皆为武将所穿，比戏曲中的简单。多为布绣的软靠。圆领，紧袖，两肩，两腿各两块，前后各一块，前绣虎头，称“靠肚”(图B 2.4.1)。女将所穿的“女靠”(图B 2.4.2)，自腰至足缀有彩色飘带数十根，内穿衬裙。有的也穿“裙袄裤”，三件一套，按需分用。英歌舞衣服都没有“水袖”，以便于活动敏捷。

[image: ]         [image: ]
图 B 2.4.1                         图 B 2.4.2
鞋
男子早期穿草鞋，用稻草或席草加工而成，适应原始舞蹈之风格。现在多穿芒鞋，即罗汉鞋，前缀绒球和珠球，近来有的采购和尚所穿的僧鞋加工而成。女子一律穿绣花鞋。（图B 2.5）
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图 B 2.5
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